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Liebes FCK-Mitglied 
 

Der diesjährige Lauf findet am Mittwoch, 12. Mai 2010 statt. Der Sponsorenlauf ist eine der wichtigs-
ten Einnahmequellen für unseren Verein. Es wird deshalb verlangt, dass jedes Mitglied seinen Beitrag 
zur erfolgreichen Durchführung leistet. Für den Sponsorenlauf 2010 wurden vom Vorstand folgende 
neue Mindestbeiträge  festgelegt: 
 

Aktive / Damen: CHF 150.- 
Junioren / Juniorinnen: CHF 100.- 
KIFU (Junioren D-F): CHF 50.- 
 

Der Mindestbeitrag ist durch jede Spielerin und jeden Spieler einzubringen. Falls es Dir nicht möglich 
ist am Lauf teilzunehmen, kannst Du das gesammelte Geld vor dem Lauf Deinem Trainer abgeben. 
Sofern Du den Mindestbeitrag nicht erreichst, wird die Differenz mittels Rechnungsstellung verlangt. 

Läuferinnen, Läufer und Trainer besammeln sich spätestens 30 Minuten vor dem Start auf dem 
Laufgelände (Vorbereitung und Nummernausgabe gemäss Instruktion an Trainer). 
 
Preise 
 

Die besten Läufer und Sponsorensammler werden mit attraktiven Preisen belohnt. Das Mitglied, wel-
ches dem Verein am meisten Geld einbringt, gewinnt einen Gutschein im Wert von Fr. 100.-.  
 
Festbetrieb / Verpflegung 
 

Während und nach dem Sponsorenlauf findet auf der Terrasse des Clubhauses Festbetrieb mit Grill 
und Getränkeausschank statt.  
 
 
Der Vorstand und das Sponsorenlauf OK danken Dir fü r Deinen Einsatz und Deinen Sponsoren 
für Ihre Unterstützung.  
 

Bis bald auf dem Birkenring! 
OK Sponsorenlauf 

Kategorie Laufzeit in Min. Start Laufstrecke

Junioren F 10 17:00 ca. 100 m / Runde
Junioren E 15 17:15 ca. 100 m / Runde
Junioren D 20 17:35 ca. 200 m / Runde
Junioren C 20 18:00 ca. 200 m / Runde
Junioren B 20 18:30 ca. 200 m / Runde
Juniorinnen 20 19:00 ca. 200 m / Runde
Damen 20 19:30 ca. 200 m / Runde
Aktive 20 20:00 ca. 200 m / Runde


